Lista telefdnica para las reuniones

Fecha de la lista: Dia de reunion: Hora:

Esta reunién recurre a una lista de teléfonos voluntaria que puede usarse como
herramienta valiosa para la rehabilitacién.
Le recomendamos que la use, y recuerde que:

1. Cada persona cuyo nombre aparece en esta lista se ha comprometido a estar
disponible por teléfono para escuchar a otras personas que atraviesan
momentos dificiles. La inclusion de nuestros nombres en la lista habla sobre
nuestra propia rehabilitacion, nuestra predisposicion para compartir nuestra
experiencia con los demas y ofrecer apoyo e informacion a quienes lo necesitan.

2. En ocasiones, cuando recibimos un llamado telefénico, no nos es posible
concentrar por completo nuestra atencion, o no tenemos ganas de hablar con
otras personas ese dia. En esas oportunidades, es importante que la persona
que llama y la que recibe el llamado comprendan que puede ser necesario
posponer o acortar la conversacién. Los miembros se reservan el derecho de
tomar el mensaje y llamar mas tarde, o incluso pueden expresar “No puedo
hablar en este preciso momento. Por favor intente con otra persona”. Al respetar
la vida privada de los miembros, tanto quien llama como quien recibe la llamada
ponen en practica el establecimiento de limites sanos.

Nombre (primer | Teléfono: ¢ Se puede dejar un | {Mejor horario | ; Puede actuar
nombre e inicial mensaje? para llamar? como
del apellido) padrino/madrina?
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